Analyzing and Operationalizing the Nantucket Energy Plan by Bannon, Christopher Jeffrey et al.
Worcester Polytechnic Institute
Digital WPI
Interactive Qualifying Projects (All Years) Interactive Qualifying Projects
December 2011








Follow this and additional works at: https://digitalcommons.wpi.edu/iqp-all
This Unrestricted is brought to you for free and open access by the Interactive Qualifying Projects at Digital WPI. It has been accepted for inclusion in
Interactive Qualifying Projects (All Years) by an authorized administrator of Digital WPI. For more information, please contact digitalwpi@wpi.edu.
Repository Citation
Bannon, C. J., Trabucco, N. P., & Ellsworth, T. (2011). Analyzing and Operationalizing the Nantucket Energy Plan. Retrieved from
https://digitalcommons.wpi.edu/iqp-all/3318
	 	 	 	
 
Analyzing and Operationalizing the 
Nantucket Energy Plan 
Nantucket Project Center, December 15, 2011 
 
An Interactive Qualifying Project Report 
submitted to the Faculty 
of the 
WORCESTER POLYTECHNIC INSTITUTE 
in partial fulfillment of the requirements for the 
Degree of Bachelor of Science 
by 
Christopher Bannon, Chemical Engineering, 2013 (cbannon@wpi.edu) 
Timothy Ellsworth, Mechanical Engineering, 2013 (tjellsworth@wpi.edu) 
Nicholas Musselman, Biomedical Engineering, 2013 (npm@wpi.edu) 
 
Sponsoring Organization: 
Nantucket Energy Study Committee 
 
Sponsor Liaisons 
Dr. Whitey Willauer, Vice-Chairman, Board of Selectmen, Nantucket, MA 
Dr. Peter Morrison, Nantucket Energy Study Committee, Nantucket MA 
 
Project Advisor 
Professor Dominic Golding, Ph.D. 
 
This report represents the work of one or more WPI undergraduate students 
submitted to the faculty as evidence of completion of a degree requirement. 











































































































































































Park and Ride (T.1) High  Medium  Low  Low 
     
Ethanol (T.3) High  Low  Medium  Medium 
     
Biodiesel (T.3)1 High  Medium  High  High 
     
Straight Vegetable Oil (T.3) High  Medium  High   High 
     
Green Fleet Policy (T.2) Medium  Low  Medium  Medium 
     
Bike Racks (T.13) Low  Low  High  High 
     
In-Town Bike Path (T.13) High  Low  High  Medium 
     
Tire Inflation Pumps (T.6) Low  Low  High  High 
     
Rotary (T.1) High  Medium  Medium  Low 
     
Mass Save Home Energy Assessment Low  High  High  High 
     
Efficient Lighting (B.1)* Low  Medium  Medium  High 
     
Programmable Thermostats (B.8)* Low  Medium  Medium  Medium 
     
Phantom Loads - Smart Strips (B.4)* Low  Medium  High  High 
     
Low Flow Toilets (B.15) Medium  Low  High  High 
     
Rain Water Collection (B.16) Medium  Low  Low  Low 
     
Grey Water Collection (B.16) Medium  Low  Low  Low 
     
Energy from Waste (R.11) High  High  Medium  Medium 
     
Composting (B.20) Medium  Medium  Medium  Medium 
     
Green Building/LEED Certification (B.13) Low  Low  Low  Medium 
     
Luxury Building Mitigation Fund (B.14) Low  Medium  Low  Medium 
     
Weatherization (B.6) Medium  High  Medium  High 
     





































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Cost: High                       Social Acceptability: Low 


























































































































































































































































































































































































Cost: Low                                Social Acceptability:  High  
















































Cost: High                      Social Acceptability: High 



















































































Cost: Low                     Social Acceptability: High 























































Cost: High                          Social Acceptability:  Medium 






































































Cost: Low                    Social Acceptability: High 




























































































Cost: Low                                      Social Acceptability: Medium 
































































































Cost: Low                                             Social Acceptability: Medium 











































































Cost: Low                      Social Acceptability: High 



















































































































































































































































































































Cost: High                                 Social Acceptability:  Low  























































Cost: Low                      Social Acceptability:  Low  


























































Cost: Low                          Social Acceptability:  Medium 




















































































































Cost: Medium                         Social Acceptability:  Medium 

































































































































Park and Ride (T.1) High  Medium  Low  Low 
     
Ethanol (T.3) High  Low  Medium  Medium 
     
Biodiesel (T.3)10 High  Medium  High  High 
     
Straight Vegetable Oil (T.3) High  Medium  High   High 
     
Green Fleet Policy (T.2) Medium  Low  Medium  Medium 
     
Bike Racks (T.13) Low  Low  High  High 
     
In-Town Bike Path (T.13) High  Low  High  Medium 
     
Tire Inflation Pumps (T.6) Low  Low  High  High 
     
Rotary (T.1) High  Medium  Medium  Low 
     
Mass Save Home Energy Assessment Low  High  High  High 
     
Efficient Lighting (B.1)* Low  Medium  Medium  High 
     
Programmable Thermostats (B.8)* Low  Medium  Medium  Medium 
     
Phantom Loads - Smart Strips (B.4)* Low  Medium  High  High 
     
Low Flow Toilets (B.15) Medium  Low  High  High 
     
Rain Water Collection (B.16) Medium  Low  Low  Low 
     
Grey Water Collection (B.16) Medium  Low  Low  Low 
     
Energy from Waste (R.11) High  High  Medium  Medium 
     
Composting (B.20) Medium  Medium  Medium  Medium 
     
Green Building/LEED Certification (B.13) Low  Low  Low  Medium 
     
Luxury Building Mitigation Fund (B.14) Low  Medium  Low  Medium 
     
Weatherization (B.6) Medium  High  Medium  High 
     
LED Streetlights (B.2) Medium  Medium  Medium  Medium 
																																																													
10 Bold text indicates our recommended energy reduction strategies, while an * signifies recommended strategies that 
are included in the recommendation of the Mass Save program 
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a Home Energy Assessment11. Additionally, this program would reduce residential electricity 
consumption by making it easier for homeowners to obtain smart power strips and energy 
efficient light bulbs. This would delay the need for National Grid to install a third submarine 
cable from the Mainland to Nantucket.	
According to our research, weatherization is a valuable energy saving strategy, and 
therefore we recommend that the town educate citizens on how it could significantly reduce 
their energy bills. Residential housing is one of the largest users of energy on the Island. More 
specifically, heating and cooling is the largest source of energy usage in residential houses, so it 
is a high priority target for energy reduction. Nantucket is home to many historic and aged 
houses, many of which are poorly insulated. Our research showed that proper weatherization 
of a poorly insulated house can reduce heating and cooling energy use by over 20%. We suggest 
that the town raise awareness by holding a weatherization lecture, where citizens can come to 
learn how weatherization could help them save money and talk to experts about what they can 
specifically do to weatherize their house. The town can raise awareness of programs, like 
Massachusetts' Weatherization Assistance Program, which can provide residents with financial 
assistance for these renovations. This is an inexpensive solution for the Town that could reduce 
the island’s energy usage noticeably. 
We also recommend that the town install additional public bike racks in the downtown 
area and other popular locations. The cost and installation per bike rack is relatively low, and 
although the energy reduction is difficult to measure, this would be a helpful step towards 
making Nantucket more bike‐friendly. The main goal of making Nantucket more bike‐friendly is 
to reduce the public's usage of cars, which therefore reduces total vehicle emissions and fuel 
consumption, especially by reducing automobile congestion in downtown. Public opinion is 
high, and the HDC would have little objection to the racks as long as they fit in with Nantucket's 
style, and are preferably made of wood. From our research, installing more bike racks would be 
a quick and valuable use of the town’s resources. 
																																																													
11	Lauren Sinatra, Nantucket’s Energy Project and Outreach Coordinator, is actively working with National Grid to 
enhance awareness of this program and to improve the scheduling of audits with Island residents	
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Another conservation technique we recommend the town should explore further, due 
to its ease of implementation, is installing tire inflation pumps at beach access points. Installing 
air pumps at these locations would encourage drivers to re‐inflate their tires immediately after 
exiting the beach, therefore reducing the amount of excess fuel consumed by vehicles traveling 
on under‐inflated tires. Although tire inflation pumps will not have a large impact on reducing 
the Island’s overall energy consumption, this is a strategy that would be welcomed by the 
public, while costing the town little to no money to implement. As a result, it would set the 
stage for the implementation of future energy conservation solutions that have a greater 
impact on energy consumption. 
  The last two recommendations that we made were not entirely based on the ratings 
that we gave them. We looked more at their potential if further research was to be carried out. 
We decided to recommend them in this way due to their abstract nature. They are larger 
projects than most of the others outlined in our report. They may have a lot of different factors 
for or against their implementation, which we may not be able to foresee at present. 
We recommend the use of biodiesel and SVO on the Island in municipal fleets and/or 
personal vehicles. Utilizing the waste oil from local restaurants will eliminate the need to 
dispose of the oil off‐island, substantially reduce emissions, eliminate some of the shipping 
costs associated with bringing diesel fuel to the island, and potentially create a small number of 
new jobs on the island. In addition to these ancillary benefits, using biodiesel or SVO will 
directly reduce energy use and costs. It is worth the town’s time to research this option further 
to determine whether biodiesel or SVO is viable at the municipal or private level.  
Along the same lines, using waste to create energy, EfW is an energy option that we 
recommend to eliminate the composting of waste and generate a large amount of energy on 
the island. An EfW plant would supply all of the electrical needs of the landfill, allow waste 
mined from the landfill to be disposed of, and supply more electricity than any renewable 
energy source currently on or planned for the island. Although there are many unknowns at this 
point, EfW could have substantial benefits for the island and should be researched further. 
Educating the public about the benefits of an EfW plant and clarifying some of the 
misconceptions surrounding it would be worth the town’s time. 
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Energy Saving Options the Town Should Not Pursue  
	
  From our research, we determined that the proposed extension of the Park and Ride 
system is not economically feasible.  The costs are high, the predicted utilization rates are low, 
and the energy savings are modest. 
  Green Fleet Policy was not considered for the six recommended options because the 
cost savings (medium) and energy savings (low), make it a low priority for quick 
implementation, and social and political support would likely be limited. . 
  While many members of the community are strong proponents of installing an In‐Town 
Bike Path, we do not recommend this initiative as an energy saving strategy for the Island. 
 While a bike path in Nantucket’s downtown area is socially appealing and would encourage 
some individuals to ride a bicycle into town instead of driving their car, the amount of energy 
that would be saved is not large enough energy to account for its high installation costs. 
  We chose not to recommend the rotary due to its high implementation cost and low 
political acceptability. In theory it would save a lot of time and fuel if it was constructed but 
with the lack of political support that it has now, it would not be easy to pursue. 
  Low flush toilets were not considered in our top recommended options because it is 
already required under Massachusetts building codes and the ultimate energy savings would 
not be very high. Given the existing building codes, it is expected that the proportion of low 
flush toilets will increase steadily over time as new buildings are constructed and older homes 
renovated.  A more aggressive policy requiring replacement of old toilets would not be socially 
or politically acceptable, and would yield limited energy savings. 
  LED street lighting was not a highly recommended option at this time since there is no 
rate change and therefore no financial benefit for the town to switch over. If future 
negotiations regarding rate changes occur, then this can become an appealing energy and 
money saving strategy. 
Future Assessment and Implementation 
Due to limited time and resources, it was not possible for us to fully research all the 
energy saving options listed in the NEP. Instead, we recommend that when the town explores 
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the remaining options, they use a similar method of analysis. It is imperative that any 
assessment use data on costs, energy savings, and social and political acceptability that are 
tailored to the Nantucket situation. A tailored assessment will allow the town to have a better 
understanding of its options and the various tradeoffs. From our research, we found that there 
are differences in opinion based on whether cost or emissions should be the main focus in the 
energy plan. Our method does not provide a specific priority ranking of the solutions based on 
one variable, but rather it attempts to make more transparent the various assumptions, costs, 
benefits, and tradeoffs that are being made.  Informed debate among citizens and officials will 
be necessary to determine priorities before moving to implementation. 
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Appendix A 
Statement Read to the Interviewee Prior to the Interview 
Thank you for agreeing to be interviewed to aid us in our research. We are WPI students 
working on a project aimed at analyzing Nantucket's Energy Plan, and developing a 
strategy to determine energy option priorities. The information you provide us will help 
us better understand how to improve the Nantucket Energy Plan. 
 
Since there are very few experts in this field, your responses during this interview will be 
valuable to our project. The interview process will be accommodated to meet your 
comfort. There are three members to our project and during the interview one of us will 
converse with you while the other two take notes. If you feel comfortable, then a 
recording device will be used to ease our efforts in documenting the interview.  With 
your permission, we may quote your responses in our final report. You will be given the 
opportunity to review any quoted material we include in the. Pseudonyms may be used 
to preserve your confidentiality if you so wish. 
 
Interview Scripts 
T. Michael Burns – October 26, 2011 
	
1. Did you have a role in writing or editing the car section of the NEP and if not who did?         
a. Is there any background information that you used to develop these solutions? 
2. Do you think that improving parking would have a big energy impact? 
a. If YES: What are the best ideas to focus on? 
3. Do you think that improving traffic flow would have a big energy impact? 
a. If YES: How can it be done in the most effective way? 
4. Is implementation of a green fleet for municipal vehicles feasible? 
a. What would be the energy impact? 
b. What is the political atmosphere or public opinion? 
5. What would the necessary infrastructure for accommodating electric cars comprise of? 
a. What would be the cost of electric car infrastructure? 
b. What is the public opinion regarding this infrastructure? 
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6. What is the course of action that the plan would want to take regarding anti‐idling 
policy? 
a. Would it be enforced? 
7. What are your thoughts on implementing proper tire inflation program? 
a. How effective do you think it would be?  
8. Are you involved with the traffic flow at the landfill? 
9. Is there anyone else that we can talk to? 
10. Out of the options discussed which ones would be that easiest to implement first? 
Michelle Whelan – October, 26, 2011 
	
1. What made Sustainable Nantucket first decide to adopt an emission lowering program? 
2. Why did Sustainable Nantucket choose the ICLEI program? 
3. Were there any other programs that Sustainable Nantucket considered?  
4. Did Sustainable Nantucket use any of the ICLEI software tools to help write the plan? 
5. CAPPA provided a long list of potential energy saving solutions, so how did you narrow 
down that list to the one found in the Climate Action Plan? 
6. Did you base the design of the Climate Action Plan on a plan created by another city in 
the United States? 
7. There are tables in the Appendices section of the NEP that organize the list of potential 
solutions by the energy sector they apply to.  Here, each solution is given a high, 
medium, or low rating for cost and impact.  How were these parameters determined?  
8. It seems that the solutions of the highest priority are highlighted in these tables. What 
were the criteria for determining priority? 
9. How was the Climate Action Plan received by the Board of Selectmen? 
10. What is the status of the plan now? 
11. How do you see this process moving forward? 
12. Is there anyone who was closely involved with developing the NEP that you would 
suggest we interview? 
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13. If the agricultural sustainability of Nantucket reaches its full potential what would the 
impact on energy consumption be with regard to Food Miles? 
a. What is Nantucket’s maximum level of sustainability?  
b. What level of sustainability will Nantucket realistically reach in the near future? 
H. Flint Ranney – October 28, 2011 
	
1. What is your involvement with the Steamship Authority? 
2. How effective do you think a sustainability fund on ferries would be in collecting money, 
considering the suggested amount of donation is $5 or less? 
a. Do you think the public would be in favor of such a fund? 
3. What do you think the impact on energy consumption will be if a Ferry Sustainability 
fund were to be established? 
4. How much fuel do the ferries consume on average throughout the seasons? 
5. Are the ferry companies working on anything right now to reduce emissions or energy 
consumption? 
6. Is there any ferry engine idling time that can be eliminated? 
7. We noticed a lot of cars are idling while waiting to board the ferry or pick up a 
passenger from the ferry; what potential solutions might you suggest to solve this issue? 
a. Could there be a more efficient parking arrangement for cars that are not 
boarding the ferry to reduce their idling time? 
Harvey Young – October 28, 2011 
	
1. How do you think the town could make Nantucket more bike friendly?  
a. How would you implement these solutions? 
b. Do you think these solutions will be expensive to implement?  
c. How do you think the public will react to these solutions? 
2. Do you think there are enough public bike racks for available for bikers?  
a. Should the town dedicate more funding towards purchasing and maintaining 
bike racks? 
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b. Would this encourage more people to ride their bikes around the Island instead 
of drive their cars? 
3. Do you think local businesses (maybe your business too) would be willing to offer 
incentives     to people who ride their bike instead of driving their car? 
4. The plan mentioned a tire inflation program for cars, would it be possible to raise 
awareness for tire inflation by identifying locations of air pumps on your map?  
5. As a citizen of Nantucket: 
a. What are your thoughts on the town installing a rotary at the 4‐way intersection 
near the high school? 
b. What are your thoughts on the town creating a park and ride system for the 
NRTA? Do you think this will encourage people to ride the bus more often? 
Paula Leary – November 3, 2011 
	
1. Approximately how many people ride the bus each year? 
2. Approximately how many gallons of gas does a bus use in a typical day? 
3. What are your thoughts on creating a Park and Ride system for the Island? 
a. Do you think a Park and Ride system will increase ridership significantly? 
b. Is this option economically feasible? 
4. What do you think would be the best way to increase NRTA ridership?  
a. How expensive would this solution be? 
b. How effective do you think this solution will be in increasing ridership? 
5. Do you think ridership could be increased if businesses provided workers with incentives 
if they ride the bus to work instead of driving their car? 
6. Have you looked into using hybrid shuttles? Shuttles that run on fuel other than 
gasoline, such as propane or biodiesel?  
Clark Whitcomb – November 9, 2011 
	
1. Why did you decide to have a Home Energy Assessment done on your home? 
2. How did you find out about the Home Energy Assessment? 
3. When did you have the Home Energy Assessment done? 
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4. How was the Home Energy Assessment done? 
a. What did the energy specialist look for in your home? 
b. What recommendations did they give you for saving energy? 
c. Did they give you any free supplies such as light bulbs, thermostats, or power  
strips? 
d. If these supplies weren’t free, would you buy them?  
e. Did you follow any of their recommendations? What changes did you make? 
5. Would you recommend this service to others? 
6. What do you think would have to be done to encourage others to get a Home Energy          
Assessment done on their homes?    
Mark Voigt – November 17, 2011 
	
1. How are people appointed to the HDC? 
2. Does the HDC have a set of general rules and regulations that it follows when making  
decisions? 
a. How are decisions made? What is the process to get items passed? 
b. How are the HDC decisions enforced? 
2. If _____ was proposed, what regulations would you look into? 
a. Is it likely it will gain HDC approval? 
b. Ask about: 
‐ Biodiesel Plant 
‐ Air Pumps at beach access points 
‐ Bike Racks 
‐ In‐Town Bike Path – connects downtown to orange and union streets 
‐ Solar and Wind Energy 
‐ Residential and Municipal? 
‐ Rain Water and Gray Water collection 
‐ Weatherization  
‐ Windows and doors, indoor and outdoor insulation 
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‐ LED Streetlights 
Kara Buzanoski – November 29, 2011 
	
1. Do you have fleet vehicles that could use biodiesel fuel? 
2. Do you think installing a biodiesel plant would be feasible at the dump?   
a. Are there any other locations for this plant? 
3. How is waste vegetable oil disposed of on the Island? 
a. What is the cost of disposing of the oil? 
4. Do you think an EFW plant would be a good idea on Nantucket? 
5. Do you think it would be possible to establish a transfer station on the eastern side of 
the Island?   
6. Is there a current system in place for recycling CFLs? 
a. If not, how, could a new system be implemented? 
7. Are you involved with the town’s streetlights? 
a. If yes, do you know how many streetlights there are on the Island? 
b. How does the town pay for them? 
c. Have you looked into using LED streetlights? 
Gregg Tivnan – December 7, 2011 
	
1. How familiar are you with the Nantucket Energy Plan? 
2. We have a group of strategies that we looked into and we were wondering if you could 
give us your input on their public and political acceptability.  
a. ‐Alternative fuels 
b. ‐Green Fleet Policy  
c. ‐EfW 
d. ‐Mass Save(lighting/thermostats/power strips) 
e. ‐LEED 
f. ‐Luxury Building Fund 
g. ‐LED Streetlights 
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Appendix B 
Dylan Wallace Questionnaire 
	
How much did the start up of your straight vegetable oil system cost you?  
 
5 years ago Grease car (http://www.greasecar.com/) light truck conversion kit was about $900 
& filter unit was $800, filter unit could supply WVO for many many cars.  We did the conversion 
ourselves, the straight wharf people had the Mercedes converted with another type of kit 
specific to that car by mechanics. 
How much does it cost to maintain?  
About $15 a year in filter for filter unit & $15 on board WVO system.  After 5 years of use I will 
have cleaned fuel tank every year and replaced fuel/coolant lines once.  Cost of lines about $40.  
Not including labor. 
How much money do you save on fuel per year?  
For toyota: $480/$576 with fuel @ $4.80 per gallon 
What is the cost per year to maintain this system? 
 $30 in filters.  Not counting time/labor and gas to pick up oil.  Oil is free / recycled and we 
reuse 35 lb. containers oil comes in.  
How many gallons do you use per year?  
Toyota is in operation for 5/6 months using 20 gallons per month = 100‐120 gallons per year = 
2,800‐3,360 island miles driven 
What do your vehicles get for mpg?  
81 Toyota Pick‐up SR5 =  28‐35 MPG / 1980 Mercedes 123 Wagon = 25‐30 
From the restaurant that you are receiving oil from now, how much oil do you collect per 
week?  
We need to fill out 15 gallon WVO fuel tank every two/three weeks.  We collect oil when its 
available and clean, filter it and save it.  WVO is stable and keeps well, as long as you keep it 
away from rodents! 
Do you know what they do with the oil from restaurants now (is that what they compost at 
the dump or is it dealt with somewhere else)?  
WVO is considered a Hazardous Waste and has to be picked up in a designated truck, and 
shipped off island for “processing” at an approved facility.  So it is shipped her and then back off 
again, not being composted. 
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What would you think of someone collecting the oil for production of biodiesel or use in WVO 
vehicles?   
That would be fine.  Biodiesel is sold on Maratha’s Vineyard, you could look into that for how 
they have done it.   
Would that impose on your use?  
No, the more the better! 
Are there any other people besides you and the people at the restaurant using WVO on 
Nantucket? 
Someone at Toscana Corp. has been experimenting with brewing biodiesel.  No one other than 
that I think at the moment. 	
Brooke Meerbergen Questionnaire with Responses– November 15, 2011 
 
Thank you for agreeing to answer some questions to aid us in our research. We are WPI 
students working on a project aimed at analyzing Nantucket's Energy Plan (NEP), and 
developing a strategy to determine energy option priorities. Our goal right now is to gather 
information on energy saving ideas suggested by the plan and then come up with a way of 
setting priorities for the ideas so that the town can easily decide on what they want to pursue 
further. The information you provide us will help us better understand how to improve the 
Nantucket Energy Plan. 
 
There are three members to our project, Nick, Chris, and Tim, we are all juniors at WPI and this 
project is our Interactive Qualifying Project (IQP). All junior level students at our collage do one 
of these types of projects and there are project centers around the world.  With your 
permission, we may quote your responses in our final report. You will be given the opportunity 
to review any quoted material we include in the final draft. Pseudonyms may be used to 
preserve your confidentiality if you so wish.  
 
The Nantucket Energy Plan draft has a section on Weatherization and one on Green 
Building/LEED. I'll copy these sections and put them at the bottom of this document. If there 
are any questions that you feel uneasy answering or unable to answer don’t worry. 
 
 
Weatherization: 
‐We are trying to get an idea of how much weatherization would affect a house on Nantucket 
with regards to energy,  
‐What kind of weatherization techniques are used on Nantucket mostly? 
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OPTIONS FOR OLDER HOMES (pre 1940) 
‐ Cellulose insulation blown in from the exterior (commonality:  7 (scale 1‐10)) 
‐Close cell urethane foam blown in from interior during “gut reno” (commonality:  6) 
‐Icynene open cell foam blown from interior during “gut reno” (commonality:  8) 
‐New batt insulation applied from interior during “gut reno” (commonaliy:  8) 
‐Layer of ½” rigid poly isocyanurate on inside stud faces prior to applying finish substrates 
(commonality:  3) 
‐Low Emissivity storm windows (exterior side) (commonality:  6) 
‐Adding pile weather stripping to sides of sash (commonality:  2) 
‐Replace windows/doors with insulated glass (outside historic down town) – (commonality:  8) 
‐Pull interior trim and insulate around jambs (commonality: 9) 
OPTIONS FOR NEW HOMES (post 1940) 
‐All recently permitted homes are required to meet the 2009 IEC which is basically LEEDS level 
U‐values, thus, recent vintage homes are not relevant to this inquiry in terms of what is 
common practice. Most improvement issues are related to homes built between 1940 and 1990 
due to “relaxed” energy standards and can include the above options, though will focus more 
on the windows and doors than on the insulation techniques as the age of the structure moves 
towards the present. Newer homes will typically employ foam technology to get the R‐values 
and the air infiltration values. 
 
‐What technique do you believe is most important for saving energy? 
 
In general, I’m a fan of close cell polyurethane foam because of its insulation AND structural 
qualities. It not only provides more R per inch than icynene, but acts as extra structural 
reinforcement due to the strength of its molecular bonding capacity. It also has evolved to 
include “earth friendly” blowing agents. However, when it comes to older homes, I prefer the 
cellulose insulation because it is treated with a naturally occurring borate salt compound that 
acts to suppress termites, critters, and fire and is less “tight”. As counter intuitive as this might 
seem, for homes that were built prior to 1880, a super tight house is not the best thing for the 
structure of the house itself. Prior to 1880, many homes used solid timber construction with 
large corner posts that have thru‐thermal conductivity due to the fact that the timber has a 
warm side and a cold side and have no thermal break. Hyper insulating forces the heat to seek 
the path of least resistance at the corners of the house creating a dew point in the middle of 
the timber and rotting it out over time. This can be somewhat mitigated with the ½” rigid poly 
isocyanurate panels installed on the inside face of the structure, but a lot of the historic detail 
gets covered. A modern stick frame house can have insulated corners and avoid this scenario. 
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Poly iso panels also make great rafter bay insulation in attics where exposed timbers are 
encountered. 
 
With older homes, it is very important to keep the proper humidity level and if you decide to 
super insulate an old home, you will also need to provide mechanical ventilation and humidity 
control in order avoid splitting historic trim and millwork. These homes were built by 
housewrights who understood how to put together wood in such a way as to take into account 
natural variations in humidity with no consideration to insulation or heat sources other than a 
fireplace. 
 
With newer homes, proper insulation, taking advantage of passive solar opportunities and using 
high efficiency appliances and infrastructure are really the best ways to reduce all manner of 
energy consumption. Some examples of high efficiency appliances that I think are useful are 
energy star refrigeration, tankless hot water (potable & hydronic heating), LED lighting or 
compact fluorescent lights. 
 
In the big picture, the best way to conserve energy is to buy an old home and tighten it up. 
Conventional wisdom will tell you that there are a lot more invisible costs both monetary and 
environmental, with any new construction. 
 
‐What useful techniques, if any, are limited by the Historic District Committee? 
 
The only energy saving technique that is limited by the HDC is whether a window can be 
insulated glass or not. In the down town area, insulated glass is not allowed. Only true divided 
light units are acceptable. The assumption of energy conservationists however, is that the U‐
values are drastically better with insulated glass. The truth is that a low air infiltration, high 
quality true divided light unit with a wood storm window that has low E glass, will give you 
virtually the same U value as an Andersen insulated glass unit (Green Mountain tests at .33 vs 
.32 for Andersen).** 
 
‐Do you have an idea of how much energy could be saved from proper weatherization on 
Nantucket?  
 
In terms of BTUs or monetary terms, that is difficult to quantify, but if you subtract the number 
of homes built after 1990 from the total number of homes and then add the number of 
renovations after 1990, you will get a good idea of the number of structures that could be 
“improved” with proper weatherization techniques. In terms of percentages, I would guess that 
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between 30% ‐ 40% of homes are eligible. If this is applied to current fuel costs, etc, I’m sure 
the number would be significant. 
 
‐Do you know how much it would cost to weatherize an average existing house? 
 
This would depend on the scope and the type of the structure. The problem with this line of 
questioning is that it seems to be pushing for a “one size fits all” approach and this is not 
necessarily the best approach for all the homes out here. For the sake of argument, let’s 
assume a 1940’s era home with windows in need of replacement and no wall cavity insulation. 
Let’s also assume that the homeowner does not want to gut the house and that the HDC wants 
to see true divided light windows and doors. The following solutions would be employable – 
Replace all the windows with a true divided light window or door assembly that meets the .33 U 
value; Insulate all wall & roof cavities with blown in cellulose from the exterior; insulate all floor 
cavities above unconditioned space with high density batt insulation or close cell polyurethane 
foam; foam all the rough openings around the window and door jambs; properly spline all 
structural corners and areas behind window and door trim; install a tankless domestic hot 
water system; new heating and conditioning system….total cost would be approximately $70 – 
100K depending on variables and the vagaries of the upgrade. This makes no other assumptions 
about electrical system upgrades, plumbing upgrades or similar infrastructure upgrades. 
 
‐How effective do you think public education (is in communicating energy conservation?) 
 
Public education is effective where there is a demographic that can understand and appreciate 
the value of home energy solutions. This demographic is typically more educated/indoctrinated 
in the environmental and conservation discussion. In order to broaden the effect, it is necessary 
to raise the consciousness of the broader diaspora about this discussion before trying to sell 
them on the energy conservation practicalities. The reality is that these techniques cost money; 
therefore, the only ones who can afford these techniques are the only ones who can take 
advantage of them. 
 
Green Building/LEED program: 
‐We want to find out more about Green Building and the LEED program to see how it would 
save energy for Nantucket, are you familiar with the LEED program? 
 
I’m familiar with the general USGBC bureaucratic structure and the checklist approach to 
“greening” our homes and living spaces 
 
‐If yes, do you think it is a good idea? 
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I think that broadly it is a good idea as it is well intentioned, but it seems very cumbersome for 
the average homeowner who can’t afford to pay an architect or consultant to shepherd them 
through the process. I also feel that the 2009 IEC takes care of a lot of the basic issues that LEED 
has as their benchmark (insulation, fenestration, etc) 
 
‐Also do you think it could save Nantucket money? 
 
Again, this presupposes that LEED is an effective tool in the first place. Please remember that 
most of the energy (and money) in a building is the energy (and money) used in creating the 
products used in construction in the first place. Saving money on the back end is a nice thought, 
but keeping buildings small, or utilizing existing infrastructure (re‐purposing) is the best way to 
“save” money, because it is not being spent. 
 
‐Are Green Building practices popular on Nantucket? 
 
Current energy code requires that buildings be hyper insulated and super tight so it is not a 
question of popularity, it is more a question of compliance. In terms of external gizmos (solar 
panels, etc), Nantucket is a very foggy place and I think that most people understand that you 
will not get a good “bang for the buck” with PV, and thus it tends to be something employed by 
those who can afford it as an accessory rather than a necessity. Solar tubes (hot water) are 
more useful though, as they are more affordable, can be easily (and inexpensively) linked to 
existing technology, and seem to work well no matter the conditions (fog, temperature, etc). 
These are not as popular because they are very bulky and unattractive. I personally believe that 
wind is the real unsurpassed and under utilized resource out here, but placement of wind mills 
is subject to HDC and zoning concerns and sometimes these concerns can affect the usefulness 
of the appliance. 
 
As for energy star appliances, etc, most of what people purchase is required by law to be 
energy star compliant. 
 
‐Is your company influenced by Green Building Practices? 
 
Of course!  
 
‐If yes what are they? 
 
‐FSC lumber wherever possible 
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‐Close cell, high R foam 
‐Tankless or similar high efficiency heating appliances 
‐Hydronic (radiant heat) vs. forced hot air 
‐Indigenous plantings whenever possible 
‐Non CA pressure treated lumber whenever possible 
‐Smaller structure design whenever possible 
‐Reclaimed lumber 
‐Windows with good U‐values 
‐Siting for Passive Solar 
‐Energy Star appliances (water; electricity) 
Closing remarks: 
As you can see, going after cracks with a caulking gun was not mentioned in my “techniques”. 
This is because caulk is something that fails very quickly in a marine environment and is a very 
ineffective way to pursue proper weatherization in the long term. While some types of “caulk”, 
such as silicone are very helpful, they are not a replacement for good building practice. These 
practices were outlined at the beginning of this questionnaire. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	
